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ПЕРЕДМОВА

Íîâ³ â³äêðèòòÿ â ìåäè÷í³é íàóö³, âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíî¿ òåõí³-
êè, ñêëàäí³ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüí³ âòðó÷àííÿ, á³îåòè÷í³ âòðó÷àííÿ 
â ìåäèöèí³ íå ò³ëüêè ðîçøèðþþòü ä³àïàçîí ä³é ìåäè÷íèõ ïðàö³âíè-
ê³â, à é ñòàâëÿòü ïåðåä íèìè ìîðàëüíî-åòè÷í³ ïðîáëåìè. Ïèòàííÿì 
ìåäè÷íî¿ åòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ îñòàíí³ì ÷àñîì îñîáëèâó óâàãó ïðèä³-
ëÿº Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) òà ³íø³ ì³æíà-
ðîäí³ é äåðæàâí³ ³íñòèòóö³¿.

Âèñâ³òëåííþ îñíîâíèõ àñïåêò³â ìåäè÷íî¿ åòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ é 
ïðèñâÿ÷åíî ï³äðó÷íèê “Ìåäè÷íà åòèêà ³ äåîíòîëîã³ÿ”, ÿêèé â³äïîâ³-
äàº âèìîãàì Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ³ íàïèñàíèé çã³äíî ç Ïðîãðàìîþ 
ç ïðåäìåòà, çàòâåðäæåíîþ â 2008 ð.

Ó ï³äðó÷íèêó íà ð³âí³ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³³ é ìåäèöèíè ÷³òêî ³ 
ëàêîí³÷íî âèêëàäåíî:

— ïîíÿòòÿ ïðî ìåäè÷íó åòèêó ³ äåîíòîëîã³þ;
— ïðîôåñ³éíó ïîâåä³íêó ìåäè÷íî¿ ñåñòðè òà ¿¿ åòè÷íà îö³íêà;
— åòè÷í³ êàòåãîð³¿;
— Åòè÷íèé êîäåêñ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè Óêðà¿íè;
— ïîìèëêè â ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè òà ¿õ åòè÷íà îö³íêà;
— âçàºìîâ³äíîñèíè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â;
— ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî õâîðîáó òà ïðîáëåìè ìåäè÷íî¿ åòèêè ³ 

äåîíòîëîã³¿;
— ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ñï³ëêóâàííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ ïàö³ºíò³â;
— çáåðåæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ òàºìíèö³ òà ³íôîðìóâàííÿ ïàö³ºíòà; 
— á³îåòè÷í³ ïðîáëåìè â ñó÷àñí³é ìåäèöèí³;
— åòèêî-äåîíòîëîã³÷í³ àñïåêòè â ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ð³ç-

íèõ ñïåö³àëüíîñòåé.
Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ïîâèíí³ ðîçóì³òè ³ ïëåêàòè ìîðàëüí³ñòü, 

îñìèñëþâàòè ¿¿, ÷³òêî â³äð³çíÿòè êàòåãîð³¿ äîáðà ³ çëà, ñï³â÷óòòÿ ³ 
áàéäóæîñò³ â ïàíîðàì³ ñòîñóíê³â ç ïàö³ºíòàìè òà ¿õ ð³äíèìè, ç êîëå-
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• Передмова •

ãàìè, òîìó â ï³äðó÷íèêó íàëåæíå ì³ñöå â³äâåäåíî àñïåêòàì ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìîðàë³ ÿê îñíîâè ìåäè÷íî¿ åòèêè.

Ìåäè÷íà ñåñòðà çîáîâ’ÿçàíà çíàòè ³ íåóõèëüíî äîòðèìóâàòèñü 
ïðàâîâèõ ³ ìîðàëüíèõ íîðì, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü áåçäîãàíí³ñòü ³ åòèêî-
äåîíòîëîã³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ñâîº¿ ðîáîòè.

Ï³ñëÿ ðîçêðèòòÿ êîæíî¿ òåìè ïðåäìåòà íàâåäåíî êîíòðîëüí³ çà-
ïèòàííÿ, ïðàêòè÷í³ ïîðàäè, à òàêîæ àôîðèçìè åòè÷íèõ êàòåãîð³é 
äëÿ ðîçäóì³â.

Ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ åòèêè é äåîíòîëîã³¿ ðîçãëÿíóòî â ³ñòîðè÷íî-
ìó àñïåêò³, íàâåäåíî ïðèêëàäè ìîðàëüíî¿ äîñêîíàëîñò³ ãåí³¿â ìåäè-
öèíè ð³çíèõ ³ñòîðè÷íèõ åïîõ.

Ó ðåçóëüòàò³ äèôåðåíö³àö³¿ é ïðîô³ë³çàö³¿ îêðåìèõ íàïðÿì³â ìå-
äèöèíè âèñâ³òëåíî ñïåöèô³÷í³ åòèêî-äåîíòîëîã³÷í³ àñïåêòè â ðîáîò³ 
ç ïàö³ºíòàìè ð³çíîãî ïðîô³ëþ.

Óñå âèêëàäåíå âèùå ç ïîãëÿäó ðîçóì³ííÿ ðîë³ äîòðèìàííÿ ïðà-
âèë ìåäè÷íî¿ åòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íî-
ãî ïðàö³âíèêà áóëî ïîêëàäåíî â îñíîâó ïðè íàïèñàíí³ öüîãî ï³äðó÷-
íèêà.

Àâòîð ìàëà íà ìåò³ äîïîìîãòè âèêëàäà÷àì, ñòóäåíòàì, øèðîêî-
ìó çàãàëó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ãëèáøå óñâ³äîìèòè çíà÷åííÿ åòèêè 
é äåîíòîëîã³¿ â ìåäèöèí³ ³ òâîð÷î çàñòîñîâóâàòè ö³ çíàííÿ ó ñâî¿é 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Áàæàíî, ùîá ï³äðó÷íèê ñòàâ ïðèâîäîì äëÿ ðîçäóì³â ³ ðîçì³ðêî-
âóâàíü ó ïðîöåñ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîâèõîâàííÿ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â — íîñ³¿â ãóìàí³çìó.

Àâòîð âèñëîâëþº ùèðó ïîäÿêó êîëåãàì, ÿê³ íàäèõàëè íà òâîð÷ó 
ïðàöþ.

Àâòîð ³ç âäÿ÷í³ñòþ ïðèéìå äóìêè ³ çàóâàæåííÿ ÷èòà÷³â ç ïðèâî-
äó öüîãî ï³äðó÷íèêà.
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ПОНЯТТЯ ПРО МЕДИЧНУ ЕТИКУ 
І ДЕОНТОЛОГІЮ. 

ПРОФЕСІЙНА ПОВЕДІНКА МЕДИЧНОЇ 
СЕСТРИ ТА ЇЇ РЕГУЛЮВАННЯ

1.1. ІСТОРІЯ ЕТИЧНИХ КОНЦЕПЦІЙ І ВЧЕНЬ 

Îãëÿä ìåäè÷íî¿ åòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³ ïî-
êàçóº, ùî ïåðø³ é îñíîâí³ åòè÷í³ íîðìè, ùî ñôîðìóâàëèñü ó ïðî-
öåñ³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ³ ïîñòðàæäàëèì, áóëè óçà-
ãàëüíåí³ òà ñôîðìóëüîâàí³ ë³êàðÿìè ð³çíèõ ³ñòîðè÷íèõ åïîõ. Âîíè 
áóëè àäðåñîâàí³ ëèøå ë³êàðÿì, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ ñàì³, áåç ï³äãîòîâ-
ëåíèõ ïîì³÷íèê³â, âèêîíóâàëè âåñü îáñÿã ë³êóâàëüíèõ ³ ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ ðîá³ò. Ï³äãîòîâêà é çàëó÷åííÿ äî çàíÿòü ìåäèöèíîþ ïîì³÷-
íèê³â ë³êàð³â (ôåëüäøåð³â, ë³êàðñüêèõ ïîì³÷íèê³â, ìåäè÷íèõ ñåñòåð, 
àêóøåðîê, ôàðìàöåâò³â òà ³í.) ïî÷àëèñü ó á³ëüø ï³çí³é ïåð³îä.

Ç ÷àñ³â ïåðâ³ñíîîáùèííîãî óñòðîþ ôóíêö³¿ äîãëÿäó çà õâîðèìè 
âèêîíóâàëè ìàòåð³, ñåñòðè, äðóæèíè, æ³íêè. Ïîñòóïîâî ¿õ ï³êëóâàí-
íÿ ïîøèðþâàëîñü íà ñóñ³ä³â, äðóç³â, çãîäîì — íà âñþ îáùèíó.

Óæå íà ïî÷àòêó ðîçâèòêó ë³êàðñüêî¿ åòèêè (VI ñò. äî í. å.) ó â÷åí-
íÿõ ñòàðîäàâí³õ ³íä³éñüêèõ ë³êàð³â ì³ñòÿòüñÿ íàäçâè÷àéíî âàðò³ óâàãè 
äóìêè ïðî îáîâ’ÿçîê ë³êàðÿ, éîãî ïîâåä³íêó, â³äíîøåííÿ äî õâîðèõ. 
Çã³äíî ç öèìè ñòàðîäàâí³ìè óÿâëåííÿìè ë³êàð ïîâèíåí áóòè âèñîêî-
ìîðàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ, ïðîÿâëÿòè äî ñâî¿õ ïàö³ºíò³â ñï³âïåðåæèâàí-
íÿ, áóòè òåðïëÿ÷èì ³ ñïîê³éíèì, í³êîëè íå âòðà÷àòè ñàìîâëàäàííÿ.

Ó ñòàðîäàâí³é Iíä³¿ ³ñíóâàëè òàêîæ ïðàâèëà ïîâåä³íêè ë³êàðÿ  ïî 
â³äíîøåííþ äî õâîðèõ â ïåðåäîïåðàö³éíîìó òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó 
ïåð³îäàõ, äî õâîðèõ, ùî ïîìèðàþòü, òà ¿õ ð³äíèõ.

Âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿëè äîáîðó ìàéáóòí³õ ë³êàð³â ³ ìåòîäàì ¿õ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ìîðàëüíî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðè öüîìó îáîâ’ÿçêîâî âðà-

1
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õîâóâàâñÿ â³ê, ñòàí çäîðîâ’ÿ, ïàì’ÿòü òà íåîáõ³äí³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³: 
ñêðîìí³ñòü, áëàãî÷åñòÿ, äîáðî÷åñí³ñòü. Âàæëèâèì îáîâ’ÿçêîì ó÷èòå-
ëÿ ïîðÿä ³ç ïðîôåñ³éíèì íàâ÷àííÿì áóëî âèõîâàííÿ â ó÷í³â ïî÷óòòÿ 
ëþáîâ³ äî ³ñòèíè, ïîê³ðíîñò³ (ñìèðåííÿ) òà ñïðàâåäëèâîñò³. Áàæàþ-
÷èé ñòàòè ë³êàðåì ìàâ ïîçáóòèñÿ âñ³ëÿêèõ ïðèñòðàñòåé: íåíàâèñò³, 
õèòðîñò³, êîðèñòîëþáñòâà òîùî.

Âàæëèâèì ââàæàëîñü äîòðèìàííÿ ë³êàðñüêî¿ òàºìíèö³: ë³êàð íå 
ïîâèíåí áóâ ðîçãîëîøóâàòè â³äîìîñò³ ïðî õâîðîãî, à òàêîæ âèñëîâ-
ëþâàòè ñóìí³â ùîäî éîãî îäóæàííÿ. Ùîá çàâîþâàòè ïîâíó äîâ³ðó 
õâîðîãî, ë³êàð áóâ çîáîâ’ÿçàíèé ñâÿòî øàíóâàòè ñ³ìåéí³ òàºìíèö³.

Ãëèáîêå ãóìàí³ñòè÷íå ðîçóì³ííÿ ðîë³ ìåäèöèíè â çì³öíåíí³ 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â³äîáðàæåíî â ïàì’ÿòíèêó ñòàðîäàâíüî¿ êèòàéñüêî¿ 
ìåäèöèíè — êíèç³ Õóàí ä³ Íåéäçèíÿ “Ïðî ïðèðîäó ³ æèòòÿ”. Ó ö³é 
êíèç³ áóëè çðîáëåí³ ïåðø³ ñïðîáè âèçíà÷èòè îñíîâí³ ïðàâèëà, ÿêè-
ìè ïîâèíåí êåðóâàòèñü ó ñâî¿é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ êîæåí ë³êàð. 
Îäíå ç íèõ — íåîáõ³äí³ñòü íàâ³þâàííÿ õâîðîìó âïåâíåíîñò³ â îäó-
æóâàíí³. Âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàâàëîñü òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíîìó ï³äõî-
äó äî õâîðîãî ç óðàõóâàííÿì éîãî õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé. 
Ñåðåä öèõ ïðàâèë ³ ïîðàä ë³êàðåâ³ — íå äîïóñêàòè íàäì³ðíèõ ðåàê-
ö³é ³ ïðàâèëüíî ðåàãóâàòè íà ð³çíîìàí³òí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿.

Ïðî ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ðîë³ ïðîô³ëàêòèêè ó çäîðîâ’¿ ëþäèíè 
ñâ³ä÷èòü òàêå íàñòàâëÿííÿ ñòàðîäàâíüî¿ êèòàéñüêî¿ ìåäèöèíè: “Ìå-
äèöèíà íå ìîæå âðÿòóâàòè â³ä ñìåðò³, àëå âîíà âçìîç³ ïðîäîâæèòè 
æèòòÿ é óêð³ïèòè äåðæàâó òà íàðîäè ñâî¿ìè ïîðàäàìè”.

Âåëèêà óâàãà ïîðÿä ç ìîðàëüíèì âèõîâàííÿì ïðèä³ëÿëàñü òàêîæ 
óäîñêîíàëåííþ ë³êàðñüêî¿ ìàéñòåðíîñò³. Ç ö³ºþ ìåòîþ âñ³ëÿêî çà-
îõî÷óâàëèñü áåñ³äè ç êîëåãàìè, îáãîâîðåííÿ ç³ ñòàðøèìè é äîñâ³ä-
÷åí³øèìè ë³êàðÿìè ñêëàäíèõ çàõâîðþâàíü. Ë³êàðÿì-ïî÷àòê³âöÿì 
ðåêîìåíäóâàëè ðîçâèâàòè ñâîþ ïàì’ÿòü ³ ìèñëåííÿ.

Ïðîòå ãóìàí³çì äîã³ïïîêðàòîâñüêî¿ ìåäèöèíè ìàâ îáìåæåíèé 
õàðàêòåð, òîìó ùî ïåðåäáà÷àâ äèôåðåíö³éîâàíå â³äíîøåííÿ äî õâî-
ðèõ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï. Íåçàáåçïå÷åíèì, à òàêîæ áåçíàä³éíèì 
õâîðèì ë³êàð³ âçàãàë³ â³äìîâëÿëè â äîïîìîç³.

Ùå çà 1500 ðîê³â äî í. å. ë³êàð³ äðåâíüî¿ Iíä³¿ äàâàëè ôàõîâó 
êëÿòâó.

Äëÿ ºâðîïåéñüêî¿ ìåäèöèíè âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº åòèêà ñòàðî-
ãðåöüêîãî ë³êàðÿ Ã³ïïîêðàòà (460—370 ðð. äî í. å.), îñîáëèâî éîãî 
çíàìåíèòà “Êëÿòâà”.

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ôàõîâî¿ ìåäè÷íî¿ åòèêè Ã³ïïîêðàòà òàê³:
• ïîâàãà äî æèòòÿ (“ß íå äàì í³êîìó, õòî ïðîñèòü ó ìåíå, ñìåð-

òåëüíîãî çàñîáó ³ íå ïîêàæó øëÿõó äëÿ çä³éñíåííÿ ïîä³áíîãî çàäóìó, 
òî÷íî òàê ñàìî ÿ íå âðó÷ó í³ÿê³é æ³íö³ àáîðòèâíîãî ïåññàð³ÿ”);
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• Історія етичних концепцій і вчень • 1.1
• çàáîðîíà íà çàïîä³ÿííÿ øêîäè õâîðîìó (“ß íàïðàâëþ ðåæèì 

õâîðèõ äî ¿õíüî¿ âèãîäè..., óòðèìóþ÷èñü â³ä çàïîä³ÿííÿ âñÿêî¿ øêî-
äè òà êðèâäè”);

• ïîâàãà äî îñîáèñòîñò³ õâîðîãî (“Ó ÿêèé áè áóäèíîê ÿ íå ââ³é-
øîâ, ÿ ââ³éäó òóäè ò³ëüêè äëÿ êîðèñò³ õâîðîãî, ÿ áóäó äàëåêèé â³ä 
óñüîãî íàâìèñíîãî, íåñïðàâåäëèâîãî é çãóáíîãî, îñîáëèâî â³ä ëþ-
áîâíèõ ñïðàâ ç æ³íêàìè òà ÷îëîâ³êàìè, â³ëüíèìè òà ðàáàìè”);

• ë³êàðñüêà òàºìíèöÿ (“Ùî á ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ³ áåç 
ë³êóâàííÿ ÿ íå ïîáà÷èâ, à òàêîæ íå ïî÷óâ ñòîñîâíî æèòòÿ ëþäñüêîãî 
ç òîãî, ÷îãî íå âàðòî ðîçãîëîøóâàòè, ÿ çàìîâêíó ïðî öå, ââàæàþ÷è 
ïîä³áí³ ðå÷³ òàºìíèöåþ”);

• ïîâàãà äî ïðîôåñ³¿ (“Êëÿíóñÿ ïîâàæàòè òîãî, õòî íàâ÷èâ ìåíå 
ë³êàðñüêîìó ìèñòåöòâó, íàð³âí³ ç áàòüêàìè... ×èñòî ³ íåïîðî÷íî áóäó 
ÿ ïðîâîäèòè ñâîº æèòòÿ ³ ñâîº ìèñòåöòâî”);

Ó êëÿòâ³ Ã³ïïîêðàòà í³ùî íå çàñòàð³ëî, öå, âëàñíå, ë³êàðñüêà 
åòèêà â³ä àëüôè äî îìåãè íà âñ³ ÷àñè.

Çà Ã³ïïîêðàòîì, ë³êàð ìàº áóòè ïðàöåëþáíèì, ñåðéîçíèì, ïðè-
â³òíèì, ÷óòëèâèì, ñòðèìàíèì, ìàòè ïðèñòîéíèé çîâí³øí³é âèãëÿä 
òà ñïîê³éíèé âèðàç îáëè÷÷ÿ.

Êëÿòâà Ã³ïïîêðàòà äëÿ áàãàòüîõ ïîêîë³íü ë³êàð³â óñüîãî ñâ³òó 
ñòàëà åòè÷íèì ã³ìíîì ë³êàðþâàííÿ, ó ð³çíèõ âàð³àíòàõ âîíà âèòðè-
ìàëà ïåðåâ³ðêó ÷àñîì ³ â íàø ÷àñ âîëîä³º ñèëîþ âèõîâíîãî âïëèâó.

Â æîäíîìó òðàêòàò³ Ã³ïïîêðàòà íå ãîâîðèëîñü ïðî ð³çíèöþ (â³ä-
ì³íí³ñòü) ì³æ â³ëüíèìè òà ðàáàìè, çà âñ³ìà âèçíàâàëèñü ð³âí³ ïðàâà 
íà óâàãó, òóðáîòó ³ ïîâàãó ç áîêó ë³êàðÿ.

Ãóìàí³çì ìåäèöèíè Ã³ïïîêðàòà ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà ñàìî-
â³ääàíî ñëóæèëà êîæíîìó õâîðîìó, íåçàëåæíî â³ä éîãî ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó.

Ã³ïïîêðàò ñòâîðèâ êîäåêñ çàêîí³â äëÿ áàãàòüîõ ïðèéäåøí³õ ïî-
êîë³íü ë³êàð³â, ³ âîíè ç ã³äí³ñòþ íåñóòü êð³çü â³êè ôàêåë ñïðàâæíüî-
ãî ãóìàí³çìó, çàïàëåíèé âåëèêèì ìèñëèòåëåì.

Ç ìîìåíòó ïîøèðåííÿ õðèñòèÿíñòâà ï³êëóâàííÿ òà îáñëóãîâó-
âàííÿ õâîðèõ ââàæàëîñü õðèñòèÿíñüêèì îáîâ’ÿçêîì, ïðîÿâîì ëþ-
áîâ³ äî áëèæíüîãî. Òóðáîòà öÿ ïîêëàäàëàñü íà ÷åðíèöü ³ ÷åíö³â, íà 
÷ëåí³â ð³çíèõ áðàòñòâ, îáùèí äèÿêîíèöü.

ßê ³ â ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿, ë³êàð³ ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ ïðèíîñèëè êëÿò-
âó íà â³ðí³ñòü ñâî¿é ïðîôåñ³¿. Ó í³é ëóíàâ çàêëèê äî ÷åñíîãî âèêî-
íàííÿ ïðîôåñ³éíîãî îáîâ’ÿçêó, äî ñàìîïîæåðòâè çàðàäè áëàãà ëþä-
ñüêîãî. Iç ïðåäñòàâíèê³â ñåðåäíüîâ³÷íî¿ ìåäèöèíè âåëèê³ çàñëóãè 
íàëåæàòü àðàáñüêîìó ô³ëîñîôó é ë³êàðþ Àâ³öåíí³ (IÕ—Õ ñò. í. å.). Ó 
ñâî¿é êàï³òàëüí³é ïðàö³ “Êàíîí ë³êàðñüêî¿ íàóêè”, ÿêà áàãàòî ðàç³â 
ïåðåâèäàâàëàñü ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, Àâ³öåííà âèêëàäàº íå ëèøå 
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